
Κατάλογος προϊόντων που εξαιρούνται από τις διατάξεις περί προωθητικών ενεργειών για την

αντιμετώπιση της σπατάλης τροφίμων όταν έχουν κοντινή ημερομηνία λήξης

Α/Α Κατηγορία προϊόντων

Χρονική απόσταση

από την ημερομηνία

λήξης

1 Ρύζι                                                                                  10 ημέρες
2 Ψωμί και ψωμί για τοστ 3 ημέρες
3 Αρτοσκευάσματα 1 ημέρα
4 Φρυγανιές 20 ημέρες
5 Ζυμαρικά 20 ημέρες
6 Αλεύρι 10 ημέρες
7 Όσπρια 20 ημέρες
8 Αλλαντικά 5 ημέρες
9 Κονσέρβες 20 ημέρες

10 Κατεψυγμένα ψάρια 20 ημέρες
11 Νωπό χοιρινό 1 ημέρα
12 Νωπό κοτόπουλο και μέρη κοτόπουλου 1 ημέρα
13 Νωπό μοσχάρι 1 ημέρα
14 Γάλα φρέσκο πλήρες και με χαμηλά λιπαρά 1 ημέρα
15 Γάλα υψηλής παστερίωσης (μακράς διάρκειας) πλήρες 

και με χαμηλά λιπαρά
5 ημέρες

16 Σοκολατούχο γάλα 1 ημέρα
17 Φυτικά ροφήματα 1 ημέρα
18 Γάλα εβαπορέ 20 ημέρες
19 Γιαούρτι και επιδόρπια γιαουρτιού 3 ημέρες
20 Κρέμες και ριζόγαλο 3 ημέρες
21 Τυρί 10 ημέρες
22 Χυμός τομάτας 20 ημέρες
23 Σάλτσες και κύβοι ζωμών 20 ημέρες
24 Μαγιονέζες 20 ημέρες
25 Κέτσαπ 20 ημέρες
26 Αυγά 5 ημέρες
27 Βούτυρα και μαργαρίνες 15 ημέρες
28 Μαρμελάδες και είδη επάλειψης 15 ημέρες
29 Ελαιόλαδο 20 ημέρες
30 Σπορέλαια 10 ημέρες
30 Κατεψυγμένα λαχανικά 20 ημέρες
31 Κατεψυγμένες ζύμες 20 ημέρες
32 Ζάχαρη και Γλυκαντικές ουσίες 20 ημέρες
33 Προϊόντα βρώμης 20 ημέρες
34 Κρέμα βρεφικής ηλικίας 20 ημέρες



35 Καφές συσκευασμένος 15 ημέρες
36 Χυμοί 5 ημέρες
37 Αναψυκτικά 10 ημέρες
38 Μπύρα 10 ημέρες
40 Νερό 10 ημέρες
41 Σοκολάτα (στερεή και ροφήματα) 10 ημέρες
42 Τροφές για σκύλους σε κονσέρβα 30 ημέρες
43 Τροφές για γάτες σε κονσέρβα 30 ημέρες
44 Χαλβάς 15 ημέρες

Κατάλογος προϊόντων για τα οποία εφαρμόζεται η απαγόρευση προωθητικών ενεργειών για 3 μήνες

όταν έχει προηγηθεί αύξηση τιμής

Α/Α Κατηγορία Προϊόντων

1 Ρύζι

2 Ψωμί και ψωμί για τοστ

3 Αρτοσκευάσματα 

4 Φρυγανιές

5 Ζυμαρικά

6 Αλεύρι

7 Όσπρια 

8 Αλλαντικά

9 Κονσέρβες

10 Κατεψυγμένα ψάρια 

11 Νωπό χοιρινό 

12 Νωπό κοτόπουλο και μέρη κοτόπουλου 

13 Νωπό μοσχάρι 

14 Γάλα φρέσκο πλήρες και με χαμηλά λιπαρά

15 Γάλα υψηλής παστερίωσης (μακράς διάρκειας) πλήρες και με χαμηλά 

λιπαρά

16 Σοκολατούχο γάλα

17 Φυτικά ροφήματα

18 Γάλα εβαπορέ

19 Γιαούρτι και επιδόρπια γιαουρτιού

20 Κρέμες και ριζόγαλο

21 Τυρί

22 Χυμός τομάτας



23 Σάλτσες και κύβοι ζωμών

24 Μαγιονέζες

25 Κέτσαπ

26 Αυγά 

27 Βούτυρα και μαργαρίνες

28 Μαρμελάδες και είδη επάλειψης

29 Ελαιόλαδο

30 Σπορέλαια

31 Κατεψυγμένα λαχανικά

32 Κατεψυγμένες ζύμες

33 Ζάχαρη και Γλυκαντικές ουσίες

34 Προϊόντα βρώμης 

35 Κρέμα βρεφικής ηλικίας

36 Γάλα βρεφικής ηλικίας 

37 Καφές συσκευασμένος

38 Χυμοί

39 Αναψυκτικά

40 Μπύρα

41 Νερό

42 Σοκολάτα (στερεή και ροφήματα)

43 Κρασί

44 Καύσιμες ύλες (καυσόξυλα, pellets, μπρικέτες)

45 Απορρυπαντικά παντός είδους

46 Χαρτί κουζίνας

47 Χαρτί υγείας

48 Προϊόντα στοματικής υγιεινής

49 Προϊόντα ξυρίσματος

50 Προϊόντα εμμήνου ρύσεως 

51 Σαμπουάν και προϊόντα περιποίησης μαλλιών

52 Αφρόλουτρο ή αντίστοιχα

53 Σαπούνια σε υγρή και στερεή κατάσταση

54 Πάνες ακράτειας

55 Πάνες για μωρά

56 Μωρομάντηλα 

57 Σαμπουάν για μωρά

58 Τροφές για σκύλους

59 Τροφές για γάτες

60 Χαλβάς




